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Lopy Cunnsep, yuyvterb MayeBara (BMAM Buwe y:KpaTtka ucrtopuja madyeBara PDF), 1599.
rogvHe nuwe: ,...MpeagHoOCT nrnaKk mMa oHaj ko ce kpehe jep oH je HenzBecHa MeTa TOKOM
nokperta. OHaj ko ce He kpehe je nzBecHa mera, jep HeMa nokpera." Cnn4yHO O 3Ha4vajy KpeTara
y MadeBaky Cy rOBOPWUAM U APYIU yunTerbu MadeBama. Tako JiuxteHayep (15. Bek) nuwe. ,Kpetame,
Ta AWBHa pe4Y, cpye je MadYeBarba, C/laBy CBE BELITHHE yCTpojaBa Ta KpyHa..."

MaueBarwe HajsehuM pgenom uymHe (CynpoOTHO JlIAWYKOM MULW/bEHY) HE TOMKO MOKPETU
pyke ca MayeM KOAMKO MOKpeTu Hory u Tena. OHM 3anpaBO 4YMHE CYLWTUHY cBakor aobpor
MaueBakba 6wno Aa je pedy O MadeBarwy Kao 60OpuIaykoj BeLTUHU, 6OpuAa4YKoOM CropTy WAn
b6opniaykoj yMeTHOCTM. 3Hayaj MOKpeTa HOry y MadeBakby je TONMKM Aa Cy CTapu yuuTerbu y
CBOjUM LLKONaMa CTaB/bajiM OJIOBHE TEroBe Ha uunene kako 6u wusbernn ymop Hory y 6opbu wn
nosehann cBojy nokpeT/bMBOCT. CBaku MaudeBanay Tpeba HenmpectaHO Ja uMMa Ha yMy Ja
HMKaKBa BelWTUHa PpyKe ca MayeM He MOoXe HaAOMEeCTUTM JIeHhOCT HOry 3a MnoKper
Tena v ga 6opau Koju je BpCTaH y KpeTawy Tena a cnab y pykoBary MadeMm je y npeaHOCTU
y oOAHOoCy Ha 6opua KoOju je BpCTaH Yy pyKkoBamy M™MadeM a cnab y KpeTarwbMMma HOry.
M3 Tor pasnora y MauyeBarby MOCTOjM HU3 KPETHM HOry KOje Cy KapaKTepucTUYHE 3a OBY
6opunayuky BelwTUHy (pasnukyjy ce oa npupoaHor ypoheHor xoda)! a koje omoryhasajy na ce

! CneuujanusoBaHa kpeTarba MNOCTOje M Yy ApyrMM o6nacTtuMa JbyACKOr pAenioBatba HMOp. MJec,

CKOK MOTKOM, 6auare Komn/ba...M OHM Cy HayyeHu (OorpaHUYEHU-KY/NITUBUCAHW) 3a BpLUEHE Ta4yHo
oapeheHux 3apataka. U ook NpupoAHM NOKpPeT TeJIOM NMPWIMKOM MaudeBaktba NMpunaga HeEWKO0JIOBaHOM
(HaTypanncTMyKoM-BapBapCcKOM) MaueBatby cneumjanusoBaHu nokper npunaga
cpopMmanmsoBaHOM(LLKOSIOBAHOM) MadeBamwy. [lpyrm uma npeaHOCT HaA NPBMM Y OHOj Mepu Yy KOjoj ceBe
cneumjanusoBaHo (jep je nmpunaroheHo) je caBpweHuje 3a oapeheHy HaMeHy Of Heyer WTO MOoXKe
CNY>XMTU 3a cBe M cBawTa. [akne, MaudeBanadka 6opb6a noapasymeBa MauyeBaslayko KpeTare a
MaueBaJslauKo KpeTame NnocebHy BPCTy Kopaka - MaueBaJslauyke Kopake.



m3Beae Hanag Ha npotMBHMKA (odaH3MBHE KpeTke), usberHe HeroB Hanaa (aedaH3vBHe
KpeTre) unu ce kpehe y 6opbu Ha 6e36enaH HauMH AOK Ce M3BOAM aHanm3a NMpoTMBHMKA (HeyTpanHe
KpeThe).

MehyTMM, mMnako je 3a MayeBak€ HajBaXxHWje KpeTawe MadeBasal, He cMe pga ra
M3BOAM HaCyMWYHO Kao ,MyBa 6e3 rnase" Beh pga ra KopucTM NpaBUIIHO U MPOMMULLIbEHO.
Kao wTo MaueBanau Koju ce ™Mano kpehe nocrtaje naka MeTa Tako W MayeBanal Koju ce
Kpehe npeBuwe mnuM HeagekBaTHO (M3BOAM MOrpellHe Kopake Mno BPCTU, 6p3vHM MAn AyxuHe) rybu
KOHTPONy  Hah  CUTyauujoM U HEroBo  KpeTame My  BMUWLE  WKOAWM  HEero  KOpUCTuU
jep Tako cam yrpoxaBa cebe. O Tome Hnp. Aun Npacu 1594 nuwe: ,LLUTO ce TMYye KpeTama HOry, a
wTto crBapa Besimke moryhHocTn nogjeaHako y ogbpaHm m Hanapgy, ja cmMatpaM, a U yBepHuo
caM ce Ha pas/InYATUM rnpuMepuMa, Aa MNa>kK/bMBO M NMpaBuMHO u3Boher-e OBUX BpeaHuX
paaHn Kako Ha BeXxbasnvwity Tako m y npaBoj 60opbu, JOHOCu BPCHy nobegy a Aa H-HUXOBO
6p3onieTto M HenpaBu/IHO Hn3Bohewe noHekag Mo)xke 6uUTM y3pOK CPpaMHMX MoBpega M
nopasa."

Tako HMAp. ako ce u3BoAM mucnaj kag je notpebaH mckopak manm obpHyTO, Kaa ce W3BOAM
KpeTawe Hanpes a notpebHo je Has3aa, wvae ce fneBo a noTtpebHo je  gecHo...
Hem3bexHO ponasum A0 rpewke  Koja je  ,Y3pOK CpaMHMX noBpega W nopasa“.
CnnyHo je w©n  ca ApYrMM  KapaKTepuCcTuKaMa  MadeBanaykux  KpeTwun —  6p3uHOM U
eKkcTeH3ujom. AKOo ce, HauMme, MauveBanay kpehe cysuwe 6p30 uaM nNpecnopo Tafda pykKa ca Mayem
CTUXKEe WM MNpepaHo WM MpekKacHO Ha MeCTo nMo4vyeTka WAM 3aBpuweTka akumje (ako je
HMAp. HanpegoBakbe HOre y wcnagy WM WCKopaky cyBuwe 6p30 y Hanmaay Taga pyka He Moxe
ctmhu pga u3Bege obunaszak nNpoTMBHWKOBe oabpaHe wnAM Aa HaHece MpaBWIHO Cevyerbe; ako
KpeTarbe Hory y oabpaHm cyBuwe Cropo pyka Hehe ycnetu edukacHo aa usBene napaay(6nok)
MayeM...).

bp3nHa KpeTawa HOry y MauveBarky Tpeba, WCTO Tako, fAa npatm BpPCTYy Maya u
TEXHUKY MaudeBara KOju ce Kopucte. Haumme, WTO je opyxje KOjUM ce Maudyje nakwe TO je
MpoONoOpLMOHANIHO TOME W MNOKPEeT/bMBOCT HOry Maka a pyke Beha. W3 osor crnean pa je
6paBypO3HOCT M CNOXEHOCT akuuja HajusBoA/bMBMja Ca NakMM MadeBuMMa. Ho, y OHOj Mepu y KoOjoj je
MOKPeT/bMBOCT PpyKe Befmka Yy TOj Mepu ce y 60pbu cMarbyje NOKPET/bBMBOCT  HOry
3aTO WTO OHe wuMajy Behy Macy ma m umHepTHOCT 360r yera NOKpeT Tesa He MOoXe napupaTtu
MOKpeTy pyKe KOju je yBek 6pxu.

Y 0BOj BpPCTM MauyeBamwa, Jakne, UWHcuctmpatm y 6opbn Ha NOKpeT/bMBOCTM Tena
(ymecTto Ha MOKpPEeT/bUBOCTM pyKe) 3Haum 6utm ocyheH Ha nponacTt. AnM ako je MadeBanauyko
OopyXje Tewko oncer mnokpeTa pyke je Manu U jeaHoctaBaH (Hemoryhe je w3BOAUTU HU3
TEXHUUYKMX pafmKn  KOje ce jedHOCTaBHO wm3BoAe Jfakum Madem). 36or Tora pyka rybu
CNoCcOB6HOCT U MOryhHOCTM MaHeBpUCamwa y CBMM npaBuuMa — onaja heHa NoKpPeT/bUBOCT.

Ho, HacynpoT TOoMe pacTe MOKPET/bUBOCT HOry Koje npey3mmajy GyHKUMjy MadyeBama WU
LIMPOKOM Jlene30M HeouyekMmBaHMX MOKpeTa y CBMM MpaBuMMma Teno JAoBoAe Yy cuTyauujy Aaa
HanetoM HaHece 6oa wnu yaap MadeMm. Hanagn y 6opbu TewkmMm Mayem ce, pakne, He
M3BoAe TONMKO pagrwaMa Madem (b6aTyTta, Be3a, Bohewe, Bapka...), jep je HuMe TewKko Ha
Taj HAYMH MaHUNyancaTh, KOIMKO M3 MaHeBpa HOry Kako 61 ce AOWS0 Ha OHY CTpaHy NMpPOTUBHMKA Koja
je HesawTuheHa CTaBOM WAM  NOJSIOXKajeM HeroBor Maya pJa 6u  ce 'y nponasy
HaHeo norogak cedyewem unnm 6opoM. CnuyHo je M ca oambpaHama. [ok ce KoA4 Nakux MadveBa
OHEe M3BOAE MayeM KO4 TeWwKMX MayeBa oOHe ce 4Yewhe wn3BoAe M3MULUAHEM W TMOKPETOM Tena
Hero NokpeToMm Maua. [laksne, y ciy4ajy TEWKOr Maya rnaBHO MayeBanayvyko opyxje Huje mad Beh Hore -
KpeTake MayeBanaua a MadeBarbe 4YMHM MaHeBapcka 6opba nokpeta Tena. Mau vy
TMM C/y4yajeBMMa He CNyXu 3a MadeBarbe Beh je camo opyhe-cpeacrtso 3a dwuHanusauujy
norotka. CxXoAHO TOME, MayeBU cpeare TexuHe — panumpu ca oko 1, 1 wam 1,2 kunorpama ce
MOry CMaTpaTM OpyXjeM Koje XapMOHMYHO YyK/jana MaKCMMyM MOKpPeT/bMBOCTUM pyKe ca



MaKCMMyMOM MOKPET/bMBOCTM Tena, M HapaBHO, Ca HEOMXOAHOM KOJIMYMHOM Yenuka p[a b6bu
6unu cTBapHO 06UTaYHN.

NcTto je m ca nocneawnM CBOJCTBOM CBaKOr MayeBaslaykor KpeTakba — EKCTEH3MJOM.
OHa TroBOpM O WHTEH3UTETY aMnauTyae MpocTMpaka HEeKe BpCTe MayeBasiaykor KpeTakba Y
npocrtopy. AKO je KpeTawe MayeBaoua Y HEKOj HerosBoj akuuju TrnpekpaTko oHa Tada He
aocexe 6uno Ao Tena WAM Maya MpoTMBHMKA (xBaTarwbe, 6OaTyTa, cedyewe uam 604 cy
LKpaTkn®).

NcTa je cuTaumja u ko4 oabpaHe WM HeyTpasiHOT KpeTakba YKOJIMKO MadeBasnal YMHM kpahe
Kopake o4 nNpOTMBHMKa KOju ra Hanaga wanm My ce npubnmxkasa. OH Taga jep
nowe npoueryje yparbeHocT Hehe ycnetm pga  w3berHe Hanag WM oapxu  6e36enHy
AMCTaHUuy. AKO, HacynpoT TOMe, MayeBanal Y »>KEe/beHOj aKuuju W3BOAM KpeTare Koje
caBnagaBa npeBenuMKk npoctop (HAp. CcyBuwe ce npubamxuo NpoTUBHWKY Aa 6u Morao W3BECTH
npaBuaHo  GWHTY, Be3ly WM Cceyerbe — Na YMecTto Jda Cceye CeyuBoM  yaapa
6anyakoM) Taga MaKo MOXAA UMHWM NpaBy KpeTkwy Yy TMNpaBoOM TpeHyTKy (aaekBaTHOM
6p3MHOM) OH je 4YMHWM Ha MNOorpewHoM MecTy jep npaBo MecTto ,npebauyje". Tume MayeBanay
Mako je HMNp. XTeo MpOTMBHMKA Aa noroaun y 6opbum Ha pguctaHum (y nponasy) OH je npuHyheH
36or ckpaheHe gucrtaHue - jep je vM3Beo npeayradky akuujy, Aa CTynu y O6/IMCKY WM KOHTaKTHY
(ayenny) 6opby.

+AKoO je cBe 6opba - oHAa
je cBe mayeBare."
A.C."[JHEBHUK yuynTe/ba MayeBar-a"

Cse peyeHO 3a KpeTarke Y BeWTUHM MadveBatba BaXW U Yy CBaKOAHEBHOM XWUBOTY

KOjUM Yy CBakKOM TpPeHYTKYy M Yy CBaKOj Tauyku Bnaga XepaknutoBo Hauveno ,llaHta peu" - ,Cse
Teue". [lpyrMM peuymMMa >XWBOT uuja je O6uT npouec a He Crakbe€ He MNOAHOCU MMPOBamE,
J/IeHCTBOBAH-€, HENOKPETHOCT, [NacuMBHOCT... W CBE€ TaKBO Typa Ha nNyT AgereHepauuje,

Kp>X/bakba M NponacTu.

CBako, pakse, KO XMBW Tako Aa My je jyde MUCTO Kao W paHac koje he 6utn mMCTO Kao wm
CyTpa, KO je MO KapakTepy, 3Hary, MulWsberwy, ocehawmma, BpeaHoBamwWuMa, un3bopuma,
MHTepecoBarMMa... UCTU jy4ye, AaHac M CyTpa, KOA Kora je OHO 4yume ce 6aBu uCTO p[aHac
Kao wTo je 6uno jydye n 6uhe cytpa, KO je, Aakne, YOBEK Y 4YMjeM XUBOTY He MOCTOjU KpeTare Huje
yoBek koju >xmBum Beh koju ymumpe. [Ja 6u ce kuBeO Huje, L[akae, AO0BO/bHO
6buTn XMB jep CaMO Ha4YMH >XWBJ/beHbA@ KOjU Yy cebu cagpXu XMBOCT Tj. KpeTarbe, MNPOMEHy W
OVHaMUKY - KOju je y carnacHocTM ca AMHAaMWUYKMM JIOFOCOM CBETa W [OKPETHOM MpupoLoM
cBera, Jaje My XMBOTHOCT. 3aTto je u pedeHo ,Jlako je 3akopauyuntun Ha nnyT, TelKo je
Kopadawa nyteM" jep Huje ymehe nonetm ce Ha 6Guumkn Beh ogpxaBaTM Ce Ha HEMY
HenpecTaHMM NOKpPeTUMa BOXHeE.



Ho, kao ¥ y MayeBanaykoj BeWTUHW Tako U Y CBaKOAHEBHOM >MUBOTY HWje [AOBO/BHO
caMo KpeTaTu ce - NyKW AumHamuzam ,myBe 6e€3 rzasBe”, jep MMa MHOrmx KpeTarba Koja Boae W
y ambuc. 3ato ce pobap MaueBanay y 6opbu kpehe anu He cneno, HaACyMWYHO, XaoTU4YHO,
NpOM3BO/bHO, KaKo My HaroHW, CTPacTu, Xesbe, HaBuKe U pednekcn 3anoseaajy seh y cknagy ca tume
KakaB je W WTa YMHW NPOTUBHUK — aakne, bupajyhu ageksatHe BpcTe KpeTara no dopmu, 6p3vHnN 1
aMNAnNTyau.

3aTo 3a cCBako KpeTare (AenoBame) Tpeba npBo ucnutatn KYZJA OHO BOoaM, Koja je
Herosa CylTWHA, KakBO je, WTa ce ca WM xohe, KOMWKO BpeMe TpaxW..., WIM Ce 4UYMHU Kao
OHaj HauBHW TpKay LWTO ce oAMax W MYHOM CHaroM 3aneTeo Yy CNpuUHT He 3Hajyhu pa je Tpka
Yy KOjOj yuyecTByje 3anpaBo MaparToH.

N kao wTo y MayeBaky WMa akuuja Koje ce Mopajy W3BOAUTM pasnnuntum 6p3uHama
Aa 6u bune ycnewHO wu3BeAeHe Tako Wy CBakKOAHEBHOM XWBOTY MMa KpeTakwa (AenoBama)
Koja Tpeba Aa caapi>ke CropocT, CTprybene, Cy3ApXaBake...alln N KpeTaka Koja Mopajy 6utn ymepeHa
M ypaBHOTeXeHa UM nak 6p3a - kaga Tpeba nenatu 6e3 oanarara Kako ce He 6y nponycTuna 3roaHa
npuaunka.

CnnyHa je cuTyaumja M ca ekcreH3ujoMm (aMnnuTyaoM) HeKor KpeTawa (aenawa). U
Kao LWTO Yy MaudeBarby TMOCTOje MadeBaouum Koju y 6opbu npomawyjy jep UMHe npekpaTko
(noabauyjy) wvnu npeayradko (npemawyjy) Tako WM y CBakOAHEBHOM >MBOTY MOCTOje JbyaAW KoOju
rnocrtae/bajy rpam3mBO npejaneke UuUWbeBe CBOjUX akuumja na npeuewyjyhm ce jep He
nosHajy QAoBo/bHO cebe, cBoje MoryhHOCTW, CHare U1 >MBOT YONwTe, He MOry nocrne ga ux
OOCerHy - KpeTawe MM je WAM KpaTKor gaxa wan nofioBUYHO Aomawyjyhe. WCTo Tako nocroje
M JbyAM KOju, jep camMo mMucne o cebm un obysetm cy cTpaxom 3a cebe, cyBuwe nnalws/bUBO
nocraesbajy npebnusy uu/beBe CBOjUX akuumja na noauerwyjyhm ce y pgenamwuma npebauyjy ux wm
nocnesajy rnpoMalleHo Ha mMecTa Koja He xene 7 Koje HUX He xerne.
Hajuewhn cy, M™ehyTuMmM, OHM KOjU Yy CBAKOAHEBHOM >KMBOTY MOrpewHo 6upajy ¢opme
- BPCTeé M HaumHe KpeTawa (Aenamwa). OHM Cy Kao MadeBaouM KOjU 4UYMHE KOpak Hanpes Kajg
Tpeba oACTYNUTM, WM KOpaK Yy CTpaHy kaa Tpeba ypaautM WUCKopak...TakBu Jsbyan ce vy
CBOjuUM XMBOTHMM um3bopuma kpehy pone 6upajyhu ga may rope, Tpye Hanpen He npumehyjyhu pa
Haszaayjy, ckpehy neBo mnu gecHo He 3Hajyhu ga way y Kpyr, ckady v npeckady octajyhu y mecTy...

To je He TONMKO O HMUXOBOI He3Hara W HEUCKYCTBa KOAWMKO o Tora wTo 6upajy
CBOja KpeTawa M pJenosamwa mucnehm camo Ha cnobogy wsbopa ceor ,ja“ a 3abopasbajyhwu
Aa OHOo wTo oAapehyje npasay 1 GopMy KpeTara je 3anpaBo yu/b TOI KpeTamwa. Mauesanay uMa HMp.
3@ uUwb pJa HaHece norogak (UHTOM nNa Taj uwb AukTMpa dopMy W npaBal HErosor
KpeTatba Ka npoTMBHMKY. WcTo Tako MaueBanay ybuua wMa Jgpyraumjy  uwb Yy CBOM
MayeBaky 04 TakMuM4yapa, y4YeHuKa Koju yum u Bexba WAM Hekor KO ce BewTuHoM 6aBu Kao
6opunaykom ymeTHowhy na OH M Ha ApyradvMju HauvMH npuctyna wu 6upa BpCTe KpeTama,
HbUXoBY 6p3nHYy, cHary... Jbyan KOju 4MHe TOMe CynpoTHO Cy Kao MayeBaouum koju y 6opbu mssoae
HMp. PUHTY, Be3y, 6aTyTy UAM HeKy APYry akuujy HacyMMU4YHO, HECBECHO, 6€3 nnaHa M Kao HewTo WTo
MM W Huje 6uno umbp Beh ce nNpocTo HaMeTHy/A0 caMO Kao cienu nopus, pednekcHa wam
WHCTUHKTUBHA, HECBECHA aHWMasiHa akuuja.

MaueBaoun W JbyAM KOjU UMHE TakKo Cce y MadeBamwy M KpO3 XMBOT, 3anpaso, Kpehy
,Harnaesauke" un 6e3 npaBor uuba 3amenwyjyhn wuns3bop HaumHa kpeTawa ca u3bopom uu/beBa.
Hbunxoso 6aB/mberme HauyMHUMA WM CMEpoBMMA  KpeTawa, JAakKie, TexHUKOM, ¢GopMOM U

cpeactBMMa  kpetawa - OHuM  KAKO, ckpajiwyje wn  MapruHanusyje y 3abopaB HWXOBO
6aB/mbere UM/bEM - CYWITUHOM HUXOBOI KpeTakwa, OHuM LTA u 3ALWUTO kpeTawa u rae OHO
BOAM.

OHM ce, pakne, TexXHUUMCTUYKM p[eTarbHO 6aBu  HauMHMMa pgenama  (KpeTamwa) a
MOBPLWHO LUWbEBMMA TUX KpeTama a TakKo 4YMHEe jep Cy M Yy CBOM CBakOAHEBHOM >XWBOTY
TEXHOMaHu onujexHun 7 3apobsbeHn XMNepMoaepHUM TEXHOONTUMU3IMOM " HErOBOM
TEXHOYTOMMjOM NO KOjOj Cy cpeacTBa - TexHuKa U TexHonoruje 6orosu koju mory CBE wn
pewasajy CBE.



Ho, Taga - 3ato wTOo ce noBpwHO 6aBe uwbeBMMa CBOjUX Jenarwa (KpeTawa) u
NPpUCTynajy XUBOTY TEXHMYKM a He XOJIUCTUYKU, UMHCTPYMEHTA/IHO a He JyX0BHO, [aKre,
KpaTKOBMAO a He JanekoBuao, OHM Hajyewhe 6upajy noTnyHO norpelHe, nowe, npasHe,
npoMalleHe unu AeCTPYKTMBHE LUU/beBE CBOjUX KpeTawa, AefloBarba M XUBOTa yornwTe na HemsbexxHo
Aonase y cuTyauujy Aa CBakKM  HauYMH  HMXOBOr  KpeTamwa Koju cy u3abpann wu
CBaKO HMUXOBO UYUHEHE Cy YBEK MOrpewHn jep ,Hema [obpor Kopaka Ha rorpewHom nyty."
3aTto je u AjHwTajH jegHOM NpuaMKOM pekao pa: "CaBpeMeHn HOBEK XuBM Yy Aoba
caBplIeHnX cpeacTaBa v MpoMalleHux uw/besa", p[akne, CIMYHO Mayesaouy Koju y 6opby ynasu ca
6ecnpeKkopHO yBex6aHoM TEXHUKOM MayeBaHa anu 6e34yxoBHO - Kao HeyK,
HecrnocobaH UM rnyn 3a keHy TakTUYKKM OCMULLIbEHY NpuMeHy. CaBpeMeHUM TEXHULMUCTUYKUM je3MKOM
pedeHo: Kao xapasep 6e3 copTeepa.

Anekcangap CraHkosuh

Yuntesb MauyeBama,
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